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ΤΙΤΛΟΣ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΗΣΗΣ: Τα τροφοχιλιόμετρά μου 

ΕΡΙΡΕΔΟ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΣΗΣ Ρροχωρθμζνο Επίπεδο  

 
ΕΙΑΓΩΓΗ 

Ζχετε αναρωτθκεί ποτζ πόςα χιλιόμετρα διανφουν τα τρόφιμα που τρϊτε κακθμερινά μζχρι να φτάςουν 
ςτο τραπζηι ςασ; Μπορεί να προζρχονται από άλλθ ιπειρο, να ταξιδεφουν ςε όλθ τθν Ελλάδα ι να ζχουν 
καλλιεργθκεί τοπικά. Κάνει αυτό κάποια διαφορά για το περιβάλλον; Αν ςκεφτείτε μόνο τθ ρφπανςθ που 
παράγεται για τθ μεταφορά των τροφίμων από τθ μία ιπειρο ςτθν άλλθ ι από τθ μία περιοχι ςτθν άλλθ, 
ςίγουρα κα καταλάβετε ότι κάνει τθ διαφορά. 

Ζνα άλλο πολφ ανθςυχθτικό ηιτθμα για τθν ανκρωπότθτα είναι θ ανιςορροπία μεταξφ εκείνων που ζχουν 
πολφ φαγθτό, οι οποίοι εφκολα κινδυνεφουν να πάκουν παχυςαρκία και ζτςι αναγκάηονται να το 
πετάξουν, και εκείνων που ζχουν πολφ λίγο και λιμοκτονοφν. 

 
Επιπλζον, θ γεωργία και θ κτθνοτροφία είναι οι τομείσ που επθρεάηουν κυρίωσ τθν κατανάλωςθ νεροφ 
και ενζργειασ και ευκφνονται για τθ ρφπανςθ του αζρα και των υδάτων. Πλα αυτά ζχουν ςοβαρζσ 
ςυνζπειεσ ςτθν υπερκζρμανςθ του πλανιτθ και ςτθν ποιότθτα των ποταμϊν και των καλαςςϊν. Πλα 
αυτά μασ βοθκοφν να καταλάβουμε ότι δεν μποροφμε να είμαςτε αδιάφοροι και πρζπει να είμαςτε πιο 
προςεκτικοί όςον αφορά τθν κατανάλωςθ τροφίμων. Μποροφμε να κάνουμε τθ διαφορά ακόμα και όταν 
κακόμαςτε ςτο τραπζηι! 

ΑΠΟΣΟΛΗ 

Το ςχολείο ςασ αποφάςιςε να λάβει μζροσ ςε μια πρόκλθςθ βιϊςιμθσ μαγειρικισ! Κάκε τάξθ κα πρζπει 
να δθμιουργιςει ζνα μενοφ με ζμφαςθ ςτθν περιβαλλοντικι βιωςιμότθτα. Αυτό ςθμαίνει ότι πρζπει να 
δϊςετε προςοχι ςτθν εποχικότθτα των υλικϊν, ςτθν παραγωγι τουσ (καλφτερα αν είναι τοπικά και 
βιολογικά), ςτισ επιπτϊςεισ τουσ ςτο περιβάλλον (καλφτερα λαχανικά παρά ηϊα), ςτθ ςυςκευαςία 
(καλφτερα αν αγοράηονται χφμα ι χωρίσ πολφ πλαςτικό) κ.λπ. Θα πρζπει επίςθσ να φροντίςετε (μαηί με 
τουσ γονείσ ςασ) για τθν αγορά και τθ δθμιουργία των πιάτων. Στθ ςυνζχεια, κα δείξετε αυτά που 
φτιάξατε ςε ζνα ενθμερωτικό φυλλάδιο, ςτο οποίο κα γράψετε όςο το δυνατόν περιςςότερεσ 
πλθροφορίεσ και τον λόγο πίςω από τισ επιλογζσ ςασ. 
 
Για να πραγματοποιιςετε αυτι τθ δραςτθριότθτα, κα χωριςτείτε ςε μικρζσ ομάδεσ των 2-3 ατόμων. Θα 
πρζπει να ακολουκιςετε βιμα προσ βιμα τισ οδθγίεσ που ςασ δίνονται, οι οποίεσ κα ςασ επιτρζψουν 
πρϊτα να διαβάςετε τι χρειάηεςτε και ςτθ ςυνζχεια κα ςασ βοθκιςουν να δθμιουργιςετε τθν 
παρουςίαςι ςασ με τον καλφτερο δυνατό τρόπο. Στο τζλοσ, κα ςασ ηθτθκεί να παρουςιάςετε τθ δουλειά 
ςασ μπροςτά ςτθν τάξθ ςασ και μαηί κα αποφαςίςετε ποιο κα είναι το νικθτιριο μενοφ! Ασ ξεκινιςουμε 
και... ασ κερδίςει ο καλφτεροσ! 

 



 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ  

Βήμα 1: Ρωτήςτε πριν αναλάβετε δράςη 
Ρρϊτα απ' όλα, πρζπει να μάκετε πϊσ παράγονται τα τρόφιμα, ποιεσ μπορεί να είναι οι επιπτϊςεισ ςτο 

περιβάλλον και τι μποροφμε να κάνουμε για να βοθκιςουμε. 

 

Ακολουκεί ζνα ςφντομο βίντεο ςχετικά με το πϊσ ζχει αλλάξει θ γεωργία με τθν πάροδο του χρόνου: 

https://www.youtube.com/watch?v=GenRu6T91z0  

 

Εδϊ κα βρείτε οριςμζνεσ πλθροφορίεσ και δεδομζνα ςχετικά με τισ κφριεσ επιπτϊςεισ των τροφίμων ςτο 

περιβάλλον: 

Https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-

alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%20gas%20

serra.&text=In%20particolare%2C%20la%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride%20c

arbonica.  

 

Εδϊ είναι ζνα καλό βίντεο ςχετικά με τα απορρίμματα τροφίμων: 

https://www.youtube.com/watch?v=DqIvXrTxXks&t=103s  

Εδϊ κα βρείτε πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν παγκόςμια πείνα και τον ςτόχο 2 τθσ Ατηζντασ 2030: 

https://unric.org/it/obiettivo-2-porre-fine-alla-fame-raggiungere-la-sicurezza-alimentare-migliorare-la-

nutrizione-e-promuovere-unagricoltura-sostenibile/  

Βήμα 2: Ενημερωθείτε για τισ εναλλακτικζσ λφςεισ 
Τϊρα που ζχετε μια ευρεία εικόνα τθσ παραγωγισ και τθσ πϊλθςθσ τροφίμων, ασ προςπακιςουμε να 

δοφμε τι μποροφμε να κάνουμε για να τα μειϊςουμε όταν αγοράηουμε ι καταναλϊνουμε τρόφιμα: 

 

Συμβουλζσ πριν από τθν αγορά: https://www.wwf.it/cosa-puoi-fare-tu/ecotips/mangia-sostenibile/  

 

Ρϊσ να επιλζγετε εποχιακά φροφτα και λαχανικά: https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-

vegetables-in-europe  

 

Ρϊσ να αναγνωρίςετε ζνα βιολογικό προϊόν https://www.alberobio.it/bio/02 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GenRu6T91z0
https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%20gas%20serra.&text=In%20particolare%2C%20la%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride%20carbonica
https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%20gas%20serra.&text=In%20particolare%2C%20la%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride%20carbonica
https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%20gas%20serra.&text=In%20particolare%2C%20la%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride%20carbonica
https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%20gas%20serra.&text=In%20particolare%2C%20la%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride%20carbonica
https://www.youtube.com/watch?v=DqIvXrTxXks&t=103s
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Βήμα 3: Νοητικόσ χάρτησ 
Τϊρα που ζχετε όλεσ τισ πλθροφορίεσ που χρειάηεςτε, είςτε ζτοιμοι να κάνετε τθν παρουςίαςι ςασ. Αλλά 

πρϊτα πρζπει να κάνετε καταιγιςμό ιδεϊν και να φτιάξετε ζναν νοθτικό χάρτθ. Θα είναι χριςιμοσ τόςο 

για να αποφαςίςετε τι κα ςυμπεριλάβετε ςτθν παρουςίαςι ςασ όςο και για να κυμάςτε τισ πλθροφορίεσ. 

Μπορείτε επίςθσ να διακοςμιςετε τον νοθτικό ςασ χάρτθ για να τον κάνετε πιο ελκυςτικό. Ελπίηετε ότι θ 

εργαςία ςασ μπορεί να κάνει τθ διαφορά ςτο ςχολείο ςασ και ότι είναι χριςιμθ προκειμζνου να 

προωκθκοφν πρωτοβουλίεσ φιλικζσ προσ το περιβάλλον για τθ μείωςθ των απορριμμάτων. 

Μπορεί να είναι χριςιμο να δθμιουργιςετε ζναν νοθτικό χάρτθ με τθν ομάδα ςασ για να εντοπίςετε όλεσ 

τισ ςθμαντικζσ πτυχζσ που κζλετε να εξετάςετε ςτθν παρουςίαςθ τθσ τάξθσ ςασ. Μθν ξεχάςετε να 

αςχολθκείτε με αυτά τα ςθμεία: 

- Ρϊσ παράγονται τα τρόφιμα 

- Ροιεσ είναι οι επιπτϊςεισ των τροφίμων ςτο περιβάλλον 

- Ρϊσ μποροφμε να βοθκιςουμε 

- Τι είναι τα απόβλθτα τροφίμων 

- Απόβλθτα τροφίμων και παγκόςμια πείνα 

- Στόχοσ 2 τθσ Ατηζντασ 2030. 

- Συμβουλζσ για ευαιςκθτοποίθςθ ςτισ αγορζσ 

- Βιολογικι γεωργία 

 

Για πλθροφορίεσ ςχετικά με τον τρόπο δθμιουργίασ ενόσ νοθτικοφ χάρτθ, κάντε κλικ ςτουσ ακόλουκουσ 

ςυνδζςμουσ: 

Ρϊσ να φτιάξετε ζναν νοθτικό χάρτθ: https://www.mindomo.com/it/  

Βαςικζσ γνϊςεισ για ζναν νοθτικό χάρτθ: https://www.mappe-scuola.com/realizzareUnaMappa.php  

 

Βήμα 4: χεδιάςτε την παρουςίαςή ςασ 
Αφοφ εντοπίςετε τισ ςθμαντικζσ πτυχζσ με τθν ομάδα ςασ, ιρκε θ ϊρα να κάνετε τθν παρουςίαςι ςασ. 

Ρροκειμζνου να γίνει πιο ελκυςτικι και να περάςει το μινυμα , κα πρζπει να περιλαμβάνει οπτικά και 

βιντεοςκοπθμζνα μζςα. Εναλλακτικά, κα μποροφςατε να χρθςιμοποιιςετε μόνο τισ πλθροφορίεσ που 

αναηθτιςατε, αλλά να κυμάςτε να ςυμπεριλάβετε ελκυςτικζσ εικόνεσ για να τραβιξετε τθν προςοχι των 

ςυμμακθτϊν ςασ. 

 

Αν δεν κζλετε να χρθςιμοποιιςετε το PowerPoint, εδϊ είναι μερικοί ιςτότοποι που κα ςασ βοθκιςουν να 

κάνετε τθν παρουςίαςι ςασ: 

https://prezi.com/  

https://www.powtoon.com/  

https://www.canva.com/it_it/  

 

Μόλισ δθμιουργθκεί θ παρουςίαςθ, μπορεί να είναι χριςιμο να κάνετε μια δοκιμαςτικι παρουςίαςθ 

https://www.mindomo.com/it/
https://www.mappe-scuola.com/realizzareUnaMappa.php
https://prezi.com/
https://www.powtoon.com/
https://www.canva.com/it_it/


 

 

μζςα ςτθν ομάδα πριν τθν παρουςιάςετε μπροςτά ςτθν τάξθ. Μθν ξεχάςετε να δϊςετε τθν ευκαιρία να 

μιλιςουν όλα τα μζλθ τθσ ομάδασ και, το πιο ςθμαντικό, να χαμογελάτε! 

Βήμα 5: Ημζρα πρόκληςησ 
Η μζρα ζφταςε! Ήρκε θ ϊρα να επιλζξετε το πιο βιϊςιμο και ςυναρπαςτικό μενοφ. Η ςφνταξθ του 
παρακάτω εντφπου κα ςασ βοθκιςει ςτθν επιλογι ςασ: 
 

Να ςυμπλθρωκεί  Άριςτθ 

4 

Ρολφ καλι 

3 

Καλι 

2 

Μζτρια 

1 

Βακμολογία 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΡΙΜΕΛΕΙΑ      

ΡΩΤΟΤΥΡΙΑ      

ΣΥΜΜΟΦΩΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΟΟΥΣ 

     

ΑΚΙΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΚΙΝΕΙΑ 

ΡΑΟΥΣΙΑΣΗΣ 

     

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΡΑΓΜΑΤΟΡΟΙΗΣΗΣ 

    

 

 

ΣΥΝΟΛΟ  

 

Το μενοφ που κα ζχει τα καλφτερα αποτελζςματα κα κερδίςει. Ζχετε καταβάλει μεγάλθ προςπάκεια ςε 
αυτι τθ δουλειά και ελπίηετε ότι κα είςτε ο νικθτισ. 
 
ΚΑΛΗ ΕΡΙΤΥΧΙΑ! 
 

ΑΞΙΛΟΓΗΗ  

Επιλζξτε μια βακμολογία από το 1 ζωσ το 4, όπου το 1 ςθμαίνει ποτζ, το 2 μερικζσ φορζσ, το 3 αρκετά και 
το 4 πάντα. 

1. Ζδειξα ενδιαφζρον για τισ δραςτθριότθτεσ που διεξιγαγα; 

____________________________________________ 

2. Ζμεινα πιςτόσ ςτο ρόλο μου και ςτθν αποςτολι που μου ανατζκθκε; 

____________________________________________ 

 



 

 

3. Συνεργάςτθκα με τθν ομάδα; 

____________________________________________ 

4. Τιρθςα τισ απαιτοφμενεσ προκεςμίεσ για τθν ολοκλιρωςθ τθσ εργαςίασ; 

____________________________________________ 

5. Αντιμετϊπιςα οποιεςδιποτε δυςκολίεσ; 

____________________________________________ 

- Τι ςασ άρεςε περιςςότερο ι τι ςασ άρεςε λιγότερο; Δϊςτε μια ςφντομθ απάντθςθ. 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 
 
 

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 

Συγχαρθτιρια! Ρραγματοποιϊντασ αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ, δείξατε ότι ξζρετε πϊσ να προετοιμάςετε 
μια ελκυςτικι παρουςίαςθ και, πάνω απ' όλα, μάκατε πολλά για τθν ευαιςκθτοποίθςθ ςχετικά με τα 
τρόφιμα, τθ ςθμαςία των τοπικϊν εποχιακϊν και βιολογικϊν τροφίμων και τα απόβλθτα τροφίμων. Χάρθ 
ςε εςάσ, το ςχολείο ςασ κα είναι πιο προςεκτικό ςτθν επιλογι τροφίμων που κάνουν καλό ςτο 
περιβάλλον! 

 
ΤΑ ΛΙΓΟΤΕΑ ΑΡΟΙΜΜΑΤΑ ΣΗΜΕΑ ΚΑΤΑΝΕ ΤΗ ΥΡΑΝΣΗ ΣΕ ΕΛΕΓΧΟ 

 

  



 

 

 


